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SUY NIEÄM 

OÂng Baø vaø Anh Chò Em trong Ñöùc Kitoâ, 

 

Hoang ñòa! Caùm doã! Ñoái Thoaïi! Nhu Caàu! Danh Voïng! Quyeàn Theá! 

THIEÂN CHUÙA 

Ñaây laø nhöõng hình aûnh, nhöõng döõ kieän quan troïng trong caâu chuyeän Chuùa Gieâsu bò thöû thaùch maø thaùnh söû 

Matheâoâ ñaõ ghi laïi trong baøi Tin Möøng Chuùa Nhaät tuaàn naøy.   

 

Hoang ñòa laø nôi hoang vaéng, laø choán khoâng quen thuoäc, laø choã khoâng ai muoán lui tôùi nhöng laïi laø nôi ñöôïc 

choïn ñeå thöû thaùch Chuùa Gieâsu, tröôùc khi Ngaøi baét ñaàu cuoäc ñôøi rao giaûng.  Söï thöû thaùch cuûa Chuùa trong 

baøi Tin Möøng hoâm nay, khoâng phaûi chuù troïng veà söùc chòu ñöïng khoù khaên maø Ngaøi gaëp phaûi, nhöng chính laø 

söï thöû thaùch veà söï trung thaønh cuûa Chuùa  Gieâsu daønh cho Thieân Chuùa Cha.   

 

Baøi Tin Möøng ñaõ cho ta bieát, teân caùm doã ñaõ khoâng ñeán laøm coâng vieäc “caùm doã” trong nhöõng ngaøy ñaàu tieân 

khi Chuùa Gieâsu vaøo hoang ñòa, nhöng ñaõ ñôïi ñuùng 40 ñeâm ngaøy, ñôïi ñeán khi Chuùa Gieâsu thaät söï caûm thaáy 

“ñoùi” (coù theå hieåu chöõ ñoùi ôû nhieàu laõnh vöïc) roài môùi thöïc hieän söï caùm doã.  Vaø söï caùm doã ñoù ñöôïc thöïc 

hieän trong söï ñoái thoaïi, trong söï höùa heïn mang laïi ñaày ñuû veà nhu caàu veà vaät chaát, veà danh voïng vaø veà 

quyeàn theá neáu Chuùa Gieâsu chòu nghe theo söï höôùng daãn cuûa teân caùm doã maø veà sau naøy chuùng ta bieát chính 

laø ma quyû. 

 

Trong söï ñoái thoaïi cuûa Chuùa Gieâsu vôùi ma quyû, Chuùa ñaõ duøng Kinh Thaùnh, duøng söùc maïnh cuûa Lôøi Chuùa 

ñeå vöôït thaéng nhöõng caùm doã maø ma quyû mang laïi. Qua lôøi ñoái thoaïi cuûa Chuùa Gieâsu, chuùng ta thaáy Ngaøi 

ñaõ daïy chuùng ta veà ba laõnh vöïc: tin töôûng vaøo Lôøi Thieân Chuùa, khoâng thöû thaùch Ngaøi, vaø phaûi phuïng söï vaø 

thôø laïy chæ moät mình Thieân Chuùa. 

 

Qua baøi Tin Möøng cuûa thaùnh Matheâoâ, Giaùo Hoäi trong tuaàn ñaàu cuûa muøa chay môøi goïi chuùng ta haõy gioáng 

Chuùa Gieâsu noùi leân loøng trung thaønh cuûa chuùng ta vôùi Chuùa Cha trong moïi hoaøn caûnh cuûa cuoäc ñôøi, ñaëc 

bieät trong nhöõng luùc chuùng ta ñang gaëp khoù khaên, ñang gaëp thöû thaùch, ñang ñoái dieän vôùi nhöõng caùm doã cuûa 

ñôøi ngöôøi.  Nguyeän cho chuùng ta bieát duøng söùc maïnh cuûa Lôøi Chuùa ñeå vöôït thaéng nhöõng caùm doã vaø luoân 

bieát toû loøng trung thaønh ñoái vôùi Thieân Chuùa yeâu thöông cuûa chuùng ta. 

 

Meán chuùc quyù vò ñöôïc nhieàu hoàng aân trong tuaàn ñaàu cuûa muøa chay thaùnh. 

 

Trong Ñöùc Kitoâ, 

Lm Nguyeãn Ñình Phuùc C.Ss.R 

Phoù Xöù 

ÑAÙP CA 

Laïy Chuùa, nguyeän thöông con theo loøng nhaân haäu Chuùa. 
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THOÂNG BAÙO 

Quaø Löu Nieäm Töø Ñaát Thaùnh 

Caùc lôùp Giaùo Lyù vaø Vieät Ngöõ seõ nghæ hoïc vaøo ngaøy Thöù 

Baûy 19 thaùng 3 vì coù Ñaïi Hoäi Giaùo Lyù toaøn quoác taïi 

Anaheim Convention Center.   

Thoâng Baùo Nghæ Hoïc 

XIN CAÙM ÔN SÖÏ YEÂU THÖÔNG CUÛA QUYÙ VÒ! 

 

Soá tieàn ñoùng goùp cho tuaàn ñaàu tieân cuûa thaùng 3: 

$8349 

Soá tieàn ñoùng goùp cho Thöù Saùu 3/5/11 

 $461 

Hieän nay Giaùo Xöù La Vang in vaø phaân phaùt treân 3,000 tôø 

thoâng tin tôùi giaùo daân vaøo caùc thaùnh leã moãi tuaàn  Tôø 

thoâng tin cuûa giaùo xöù mang laïi cô hoäi toát ñeå quyù vò quaûng 

caùo thöông maïi cho cô sôû cuûa mình vaø ñaây cuõng laø moät 

caùch ñeå quyù vò ñoùng goùp cho giaùo xöù chuùng ta.   Neáu quyù 

vò muoán ñaêng quaûng caùo thöông maïi trong tôø thoâng tin, 

xin lieân laïc vôùi vaên phoøng giaùo xöù ñeå bieát theâm chi tieát. 

Ñaêng Quaûng Caùo 

Sau caùc Thaùnh Leã, chuùng ta seõ coù baùn quaø löu nieäm töø 

Ñaát Thaùnh taïi cuoái nhaø thôø.  Ñaây laø nhöõng ngöôøi ñaïi dieän 

cho caùc gia ñình Coâng Giaùo taïi Ñaát Thaùnh soáng nhôø vaøo 

vieäc baùn quaø löu nieäm cho khaùch du lòch vaø  haønh höông 

nhöng cuoäc soáng raát khoù khaên vì ít coù ai ñeán thaêm vuøng 

ñaát hoãn loaïn naøy.  Xin quyù vò taän loøng giuùp ñôõ nhöõng gia 

ñình naøy.  Xin chaân thaønh caùm ôn. 

Quyõ Muïc Vuï 2010 

“Haõnh Dieän laø Ngöôøi Coâng Giaùo” 

 

Tieán Trieån  cho ñeán ngaøy 8 thaùng 3 naêm 2011 

Xin caùm ôn taát caû quyù vò ñaõ höùa ñoùng goùp cho quyõ muïc vuï 

trong tinh thaàn quaûng ñaïi vaø caàu nguyeän. 

 

Moãi moät soá tieàn höùa, duø to hay nhoû, ñeàu ñöôïc quyù troïng vaø 

ñaùnh giaù cao.  Neáu quyù vò naøo chöa coù cô hoäi ñeå höùa ñoùng 

goùp, xin môøi quyù vò höùa ñoùng 

goùp treân maïng hoaëc cho pheùp 

giaùo xöù  thay maët cho quyù vò höùa 

treân maïng.  Giaùo Xöù chuùng ta seõ 

ñöôïc nhaän $10 cho moãi quyù vò 

höùa treân maïng.   

Chæ Tieâu 

cho naêm 

2011 

Soá gia ñình 

ñaõ höùa  

Toång soá tieàn 

höùa ñoùng 

goùp 

Toång soá tieàn 

ñaõ ñoùng 

$38,000 434 $95,846 $27,323 

Nhaø Muïc Vuï ÑHY Nguyeãn Vaên Thuaän  

 

Soá tieàn höùa ñoùng goùp:  $732,999 

Soá tieàn ñaõ ñoùng goùp:  $347,889 

Thoâng Baùo cuûa Huynh Ñoaøn Ña Minh 

Huynh Ñoaøn Ña Minh seõ coù buoåi hoïp haøng thaùng vaøo 

Chuùa Nhaät 13 thaùng 3 vaøo luùc 3 giôø chieàu taïi phoøng soá 2.  

Xin quyù vò hoäi vieân tham döï ñoâng ñuû. 

Caùm Ôn 

 Tröôùc tieân, con xin chaân thaønh caùm ôn Cha 

Giaùm Quaûn, Cha Phoù, caùc nhaân vieân Vaên Phoøng vaø taát caû 

quyù OÂng baø vaø anh chò em thieän nguyeän ñaõ haäu thuaãn, 

giuùp ñôõ con trong coâng vieäc caäp nhaät hoùa hoà sô soá ñoâng 

quyù vò thieän nguyeän. 

 Thöù Naêm, 24 thaùng 2, naêm 2011 vöøa qua ñaõ coù 

50 vò thieän nguyeän thuoäc Giaùo Xöù La Vang ñaõ tham döï 

khoùa hoïc Chöông Trình Giaùo Duïc Moâi Tröôøng An Toaøn, 

50 vò ñaõ hoaøn taát vieäc Laên Tay vaø 65 vò ñaõ kyù giaáy choáng 

saùch nhieãu tình duïc ñeå baûo veä caùc treû em trong khuoân 

vieân cuûa Giaùo Xöù Ñöùc Meï La Vang. 

 Cha Giaùm Quaûn raát haøi loøng vì quyù vò ñaõ hy sinh 

tieàn cuûa, thôøi giôø, coâng söùc, naêng khieáu vaø coøn hy sinh thi 

haønh traùch nhieäm laø thieän nguyeän vieân ñeå theo Chuùa laøm 

coâng taùc toâng ñoà taïi Giaùo Xöù. 

 Xin Thieân Chuùa vaø Meï La Vang chuùc laønh cho 

taát caû quyù oâng baø vaø anh chò em ñöôïc doài daøo  

söùc khoûe vaø baèng an trong taâm hoàn. 

 

Nancy Nga Nguyeãn Phaïm 

Phuï Taù Haønh Chaùnh Vaên Phoøng vaø 

Ñieàu Hôïp Vieân Moâi Tröôøng An Toaøn 
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MEDITATION 

 My brothers and sisters in Christ, 

 

   Desert! Temptation! Dialogue! Need! Fame! Power! 

      God 

Those are the interesting images and important facts in the story of the Temptation of Christ 

which is written in the gospel of Mathew for this Sunday. 

 

Desert is a wilderness, an unfamiliar place where no one wants to live or even be there.   But de-

sert become a place where Jesus was led to by the Spirit for being tempted by the devil before he 

began his public ministry.  The test which Jesus faced in this Sunday’s gospel was not only the 

test about his human endurance but also about his loyalty to His heavenly Father in this special 

environment and condition in the desert.   

 

The gospel mentions that the tempter did not begin his temptations on the first day when Jesus 

was brought into the desert, but he waited until 40 days when Jesus was hungry, and then he be-

gan his temptations.  The temptations of the tempter were performed in the form of dialogue.  He 

promised Jesus that Jesus would receive all human needs, fame, and authority, if Jesus agreed to 

worship him.   

 

We notice in the dialogue between Jesus and the devil, Jesus used the Words of God, to give Him 

strength to overcome the devil’s temptations. In this dialogue, Jesus taught us three important 

things: (1) trust in God’s Word, (2) never put God to the test, (3) worship and serve God only. 

 

Through the reading of St. Mathew, the Church, on this first week of Lenten season, invites us to 

imitate our Lord Jesus Christ by expressing our loyalty to our Loving Father in heaven in all cir-

cumstances of our lives, especially at times when we face difficulties, when we are tested, and 

when we are tempted by the devil.  May the power and the strength of God’s Word help us to 

overcome temptations that we face in our daily life. 

 

May the Lord bless all of us on this first week of the Lenten Season. 

 

In Christ, 

Fr. Anthony Nguyen C.Ss.R 

Parochial Vicar 

Responsorial Psalm 

Be merciful, o Lord, for we have sinned 
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ANNOUNCEMENTS 

THANK YOU FOR YOUR GENEROSITY! 

 

Sunday collection for the 1st week of March 

$8,349 

Friday Collection, March 4, 2011: 

$461 

Monday, March 14 

8:30 am  Pray for RCIA candidates 

Tuesday, March 15 

8:30 am  Theresa Tran Thi Kim Lien (D) 

Wednesday, March 16  

8:30 am  Theresa Tran Thi Kim Lien (D) 

Thursday, March 17 

8:30 am  Theresa Tran Thi Kim Lien (D) 

Friday, March 18 

8:30 am  Theresa Tran Thi Kim Lien (D) 

Saturday, March 19 

8:30 am   Theresa Tran Thi Kim Lien (D) 

5:30 pm  Pray for the youth 

Sunday, March 20   

8:00 am  Pray for benefactors 

10:00 am Pray for benefactors 

12:00 am Jose Balcazar (D)   

4:30 am  Pray for benefactors 

Holy Land Articles Sales 

This week, we will have a group outside the church repre-

senting Christian families in the Holy Land whose liveli-

hood consists of selling religious articles to pilgrims and 

tourists.  Right now they find themselves in straits because 

people are not travelling to that troubled part of the world 

so they would like to opportunity to sell their handmade 

crafts here.   

Bulletin Advertisement 

Currently, our parish print and hand-distribute over 3000 

bulletin copies to all parishioners at the end of every mass 

each week.  Our bulletin is a wonderful opportunity for you 

to advertise your business to our community while support-

ing the church at the same time.  If you would like to adver-

tise your business in our weekly bulletin, please contact our 

parish office for more information.   Thank you for your 

continuing support.  

No Class 

There will be no classes on Saturday, March 19  for all reli-

gious education classes and Vietnamese Language class due 

the Religious Congress Convention event at Anaheim Con-

vention Center.   

2011 Pastoral Services Appeal (PSA) 

“Proud to be Catholic” 

 

Progress Report as of March 8, 2011 

Thank you…. 

 

To all who have prayerfully and generously made a pledge in 

support of our church. 

Every pledge, no mater what the size, is valued and appreci-

ated.  If you have not done so yet, you are 

invited to make a pledge on-line or grant 

us your permission to pledge on-line on 

your behalf.  The Parish will receive a $10 

incentive for each on-line pledge made.   

2011 Parish  

Assessment 

Goal 

No. of 

Pledges 

Total 

Pledges 

Total Actual 

Payments 

$38,000 434 $95,846 $27,323 

Pastoral Center Pledges & Payments 

 as of March 6, 2011 

 

Pledges:  $732,999 

Payments: $347,889 

Thank You 

I sincerely thank our Administrator, Parochial Vicar, Office 

Staff members and all volunteers who assisted and sup-

ported me in processing the paperwork for the accuracy of 

our records. 

On February 24, 2011, there were 50 people at Our Lady of 

La Vang who had received Safe Environment training, of 

which 50 had done their Finger Printing and 65 had signed 

the Sexual Misconduct Handbook to protect the children of 

our Parish. 

Father Bill is very pleased that our Volunteers have put on 

Christ through their offering of treasure, time, labor, talent 

and faith.  We applaud you for going the extra mile to at-

tend the Safe Environment Training and thus following 

Jesus to act as an apostle at Our Lady of La Vang Parish.  

May God bless you always! 

Nancy Pham 

Administrative Assistant and 

Safe Environment Coordinator  
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REFLECCIONES  

Mis hermanos y hermanas en Cristo, 

 

                   ¡Desierto! ¡Tentación! ¡Dialogo! ¡Necesidad! ¡Fama! ¡Poder! 

Dios 

 

 Estas son imágenes muy interesantes y hechos muy importantes de la historia de las Tentaciones de 

Cristo las cuales son narradas hoy en este domingo en el Evangelio de Mateo.  

      

 El desierto es un lugar solitario, un lugar desconocido donde nadie quiere vivir. Sin embargo el de-

sierto es el lugar al cual Jesús fue guiado por el Espíritu para ser tentado por el diablo antes de co-

menzar su ministerio público. La prueba a la que se enfrenta Jesús en el evangelio de este domingo no 

fue solamente para probar su resistencia humana sino para probar también su lealtad a su Padre celes-

tial en el entorno y condición del desierto donde se encontraba.  

 

El evangelio nos narra que el tentador no lo comenzó a tentar al principio de la llegada de Jesús al de-

sierto sino que espero cuarenta días hasta que Jesús tenía hambre y luego comenzó sus tentaciones. El 

tentador realizó sus tentaciones en forma de dialogo. El tentador le promete a Jesús que todas sus ne-

cesidades humanas como la fama, y la autoridad le serian entregadas, si Jesús esta de acuerdo en ado-

rarle. 

 

Notamos que en este dialogo entre Jesús y el diablo, Jesús acude a la Palabra de Dios para que esta le 

de fuerza y así pueda vencer las tentaciones del diablo. Por medio de este dialogo Jesús nos enseña 

tres cosas muy importantes: (1) Confiar en la Palabra de Dios, (2) No poner a Dios a prueba, (3) Ado-

rar y servir solamente a Dios. 

 

Por el Evangelio de San Mateo, la Iglesia, en esta primera semana del tiempo de Cuaresma, nos invita 

a que imitemos a nuestro Señor Jesucristo al expresar nuestra lealtad a nuestro Amadísimo Padre ce-

lestial en todas las circunstancias de nuestra vida y de manera especial cuando nos enfrentamos a difi-

cultades, cuando estamos atravesando pruebas y cuando el demonio nos tienta. Que el poder y la fuer-

za de la Palabra de Dios nos ayude a vencer las tentaciones que enfrentamos cada día de nuestra vida. 

 

Que el Señor nos bendiga a todos en esta primera semana del Tiempo de Cuaresma. 

 

En Cristo, 

Padre Anthony Nguyen C.Ss.R 

Vicario Parroquial  

Salmo Responsorial 

 Misericordia, Señor, hemos pecado 
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NOTICIAS 

Artículos Religiosos de Tierra Santa 

GRACIAS POR SU GENEROSIDAD! 

 

Colecta Dominical de la 1er Semana de Marzo 

$8,349 
Colecta del Viernes 5 de Marzo del 2011 

$461 

Centro Pastoral Cardinal Nguyen Van Thuan 

El Centro Pastoral Cardinal Nguyen Van Thuan de nuestra 

parroquia tiene salones y salones de recepción para eventos 

privados como talleres, conferencia, fiestas, etc. Los salones 

tienen mesas  y sillas nuevas, un estrado, sonido y sistema 

visual también disponible. Favor de comunicarse con nuestra 

oficina parroquial para más información y reservar los sa-

lones para su próximo evento. 

Esta fin de semana tendremos unas personas afuera de la 

iglesia que representan a las familias cristianas en Tierra 

Santa, cuyo sustento consiste en la venta de artículos religio-

sos a los peregrinos y turistas. En este momento se encuen-

tran en una situación no muy buena porque la gente no está 

viajando a esta parte del mundo por los conflictos, ellos tie-

nen la oportunidad  de vender sus artesanías hechas a mano 

aquí. Creemos que ésta es una buena manera para que usted 

pueda ayudar a la gente de esa parte del mundo. Gracias y 

Dios los bendiga. 

No habrá classes 

No habrá clases el  Sábado Marzo 19, 2011 para el Programa 

de Catecismo por el Congreso Anual de  

Educación Religiosa en el Centro de Convenciones de Ana-

heim. 

Campaña para los Servicios Pastorales 

Orgulloso de ser Católico 
 

Informe de Marzo 8, 2011 

Gracias… 
A todos los que apoyaron en oración y gen-

erosamente he hicieron su promesa a nuestra par-

roquia. 

 

Cada promesa, sin importar la cantidad, se valora 

y  se aprecia. Si usted no ha hecho todavía su pro-

mesa, se le invita a hacerla por internet ó nos dé 

su permiso para hacer la promesa por internet en 

su nombre. La parroquia 

recibirá un incentivo de $ 

10 por cada promesa reali-

zada por internet. 

Meta parro-

quial para el 

2011 

No. de 

Promesas 

Total de 

Promesas 

Total Actual 

de Pagos 

$38,000 434            $95,846 $27,323 

Cada fín de semana nuestra parroquia imprime y distribuye 

más de 3000 boletines a los feligreses al final de  misa cada 

semana. La mayoría de nuestros feligreses guardan el boletín 

como referencia para toda la semana. Nuestro boletín es una 

gran oportunidad para usted anunciar su negocio a la comu-

nidad y a la misma vez apoya a nuestra parroquia.  Si usted 

desea anunciar su negocio en nuestro boletín, favor de comu-

nicarse a nuestra oficina parroquial para más información.                         

Boletín De Publicidad 

Promesas y Pagos del Centro Pastoral  

hasta Marzo 6, 2011 

 

Promesas: $732,999 

Pagos:  $347,889 

Gracias 

Agradezco sinceramente a nuestro Administrador,Vicario  

Parroquial , Personal de la Oficina y a todos los voluntarios 

que ayudaron y me apoyaron en el proceso de los trámites de 

nuestros registros. 

El 24 de febrero del 2011,  50 personas en Nuestra Señora de 

La Vang tomaron la  clase de Seguridad y de estas 50 perso-

nas también tomaron las huellas y 65 personas recibieron y 

firmaron el Manual de Conducta Sexual para proteger a los 

niños de nuestra Parroquia. 

Padre Bill  está muy contento de que nuestros voluntarios 

hayan puesto a Cristo y a travez de El ofrecer su tesoro, 

tiempo, trabajo, talento y  fe. . Le agradezco mucho por ha-

cer un esfuerzo extra para asistir a la clase de Seguridad y 

por lo tanto el seguimiento de Jesús para actuar como un 

apóstol de la Parroquia de Nuestra Señora de La Vang. Que 

Dios los bendiga siempre! 

Nancy Pham 

Asistente Administrativa 



 

 

This Week At Our Parish 

Monday, March 14 

9:30 AM Vietnamese Choir  Rm 5 

7:00 PM Divina Miserecordia Rm 2, 103 

7:00 PM Baile Forklorico  Rm 5 

7:00 PM Youth 4 Truth  Rm 101 

Tuesday, March 15 

9:30 AM Vietnamese Choir  Rm 101 

7:00 PM Neo Cat Community #5 Rm 203 

7:00 PM Jovenes para Cristo  Rm 2, 3, 5, 103 

Wednesday, March 16 

9:30 AM Vietnamese Choir  Rm 101 

7:00 PM English Choir   Rm 103 

7:00 PM Semilla del Reino  Rm 5 

Thursday, March 17 

9:30 AM  Vietnamese Choir  Rm 101 

7:00 PM Spanish Liturgy Group Rm 1, 2, 5 

7:00 PM  Marriage Encounter Rm 3 

Friday , March 18 

9:30 AM Vietnamese Choir  Rm 101 

7:00 PM Vietnamese Choir  Rm 103 

7:00 PM Spanish Choir   Rm 203 

7:00 PM Charismatic Renewal Rom 101 

Saturday, March 19 

7:00 AM Vietnamese Choir  Rm 101 

9:30 AM Legion of Mary  Rm 103 

3:30 PM English Choir  Rm 201 

4:00 PM  Confirmation  Rm 1, 2, 3, 5, 102-103 

Sunday, March 20 

7:00 AM Vietnamese Choir  Rm 103 

9:00 AM Vietnamese Choir   Rm 103 

10:00 AM  Spanish Choir  Rm 103 

10:00 AM  Spanish RCIA  Rm 1, 2, 3, 203 

1:00 PM English RCIA  Rm 3 

1:00 PM Eucharistic Youth  Rm 101-103 

3:00 PM Vietnamese RCIA  Rm 203 

So Cal Custom Upholstery 
Antiques Furniture ● Residential 

Commercial ● Auto ● Marine 

Free Estimates 

1706 W. First St. Unit-B                         Mario Estrada 

Santa Ana, CA 92703                          714-564-9892 

Lenten Rules 

The law of abstinence obliges those 14 years of age 

and older not to eat meat.  

The law of fast obliges all those from ages 18 

through 59 to refrain from eating between meals and 

to limit their eating to one full meal and two lighter 

meals for the day.  

Ash Wednesday and Good Friday are days of both 

fast and abstinence. In the United States, all Fridays 

of Lent are days of abstinence. 

Luaät aên chay vaø kieâng thòt 

Luaät kieâng thòt ñöôïc aùp duïng cho taát caû nhöõng ai töø 

14 tuoåi trôû leân.  

Nhöõng ai tuoåi töø 18 ñeán 59 thì buoäc phaûi aên chay coù 

nghóa laø khoâng aên vaët giöõa nhöõng böõa aên.  Vaø chæ 

aên moät böõa aên no coøn hai böõa khaùc thì aên ít. 

Hai ngaøy phaûi aên chay laø ngaøy thöù Tö Leã Tro vaø 

Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh.  Coøn caùc ngaøy thöù saùu trong 

muøa chay laø ngaøy kieâng thòt. 

Reglas de Cuaresma 

La ley de la abstinencia obliga a los 14 años de edad 

y mayores que no coma carne. 

 La ley del ayuno obliga a todos los de edades entre 

18 y 59 a abstenerse de comer entre comidas y de 

limitar su alimentación a una comida completa y dos 

comidas ligeras durante el día. 

 Miércoles de Ceniza y Viernes Santo ambos días son 

de ayuno y abstinencia. En los Estados Unidos, todos 

los viernes de Cuaresma son días de abstinencia. 


